
   

 

 

 

 

 

   

2 年：１０人 1 年：４人  

   
 月・火・木・金・土 or 日 

  火曜日はトレーニング、土日は主に練習試合を行っています。 

 

    



   

 

 

4 月 春季大会出場  対 早大早実 

5 月 高校総体出場  対 日比谷 

8 月 夏季大会 ブロック準優勝  対 京華商業 

                 対 晴海総合 

                 対 葛飾野 

                 対 中央 

8 月 商業大会  対 第一商業 

9 月・10 月 葛飾区大会 優勝 

 

 

合宿に行ってきました！ 
夏季休業中の７月２６日（土）～７月３０日（水）４泊５日で、新潟県妙高市に合宿に行ってき

ました。合宿２日目には、新潟県立高田高校と練習試合を行いました。 バスケットボールに集中

できる環境で、よく走り、よく食べ、よく笑った４泊５日でした。 



   

葛飾区大会 優勝！ 
9月 2８日（日）・10月５日（日）に葛飾区大会が行われました。優勝を果たし、キャプテンの外

村さんが最優秀賞、遠峰さんが優秀賞を受賞しました。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学・体験は随時受け付けています。 

希望される方は、下記にご連絡をお願い 

します。 

 

TEL 3607-5170 

顧問 渡辺 詩織 

4 番 外村 菜美乃さん 

（葛飾区奥戸中 出身） 

7 番 遠峰 晴香さん 

（足立区千寿桜堤中 出身） 

 

葛飾商業女子バスケ部は、1 人 1

人が個人の目標を持ち、自分のため

ではなくチームのために努力をする

チームです。お互いに刺激し合い、

支え合い全員で戦っています。 

みんながこのメンバーに誇りを持

ち、それを原動力にして活動してい

ます。 

 

 

 

 

明るく、仲良く、楽しく活

動しています。 

私たちと一緒にバスケをし

ましょう！ 

 


