
 

 

 

 

令和元年１１月１９日（火）、東京都オリンピック・パラリンピック教育の１つとして「世界

ともだちプロジェクト」があり、この一環としてパレスチナとの交流を行いました。 

「家庭総合」（３学年）の授業において、パレスチナ料理（ホンモス、シシタウーク）と日本

料理（おにぎり、味噌汁）を作り文化交流を行いました。 

   
 

 

 

   

 

ホンモス 

ひよこ豆、ニンニク、練りごま、レモン汁

などをペースト状にした料理 

朝食の定番料理 

シシタウーク 

鶏肉のケバブ 

ピタパン 

袋状が特徴のパン 



調理を終え集合写真 

 

 


